SANTA MARIA DE LA PROVIDENCIA

FUNDACION EDUCACION Y EVANGELIO

PATINAJE

La actividad extraescolar de Patinaje esta dirigida a alumnos y
alumnas de Infantil y Primaria que quieran iniciarse o perfeccionar
sus habilidades sobre ruedas en un entorno seguro, dindmico y
motivador. Esta propuesta combina el aprendizaje técnico con el

desarrollo de valores como el esfuerzo, la constancia, el respeto y la

superacion personal.

Durante las clases, el alumnado trabaja aspectos fundamentales del patinaje, tales como
el equilibrio, el impulso, el frenado, los giros y los cambios de direccidon, mediante ejercicios
individuales, en pareja y grupales. Todo el proceso esta disefiado para adaptarse al nivel y

la edad de cada participante, garantizando una evolucidn progresiva y segura.

Ademas del aprendizaje técnico, el patinaje es una excelente herramienta para mejorar la
coordinacion motriz, el desarrollo psicomotor, la agilidad, la concentracién vy el sentido del
ritmo. La metodologia se basa en el juego, haciendo que las sesiones sean divertidas y

motivadoras, al tiempo que fomentan la socializacion y el trabajo en equipo.

Las clases son impartidas por una monitora especializada en patinaje infantil y ensefianza
deportiva, con amplia experiencia en la formacién de nifios y nifias en edad escolar. La
actividad se desarrolla los viernes de 16:00 a 17:30 horas en el patio del colegio, un

espacio amplio y adecuado para la practica segura del patinaje.

No es necesario tener experiencia previa; solo es imprescindible traer patines, casco y

protecciones para garantizar la seguridad.

A lo largo del curso, se organizan jornadas ludicas y sesiones especiales en las que los
alumnos podran mostrar sus avances a través de exhibiciones y retos, lo que contribuye a

fortalecer su motivacion, autoestima y sentido de logro.

iUna oportunidad perfecta para aprender, divertirse y crecer sobre ruedas!

ED. INFANTIL y PRIMARIA ’ VIERNES ‘ 16:00-17:30 ’ 77€

al Trimestre
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