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rase una vez un colegio de corazones valientes, un colegio donde los nifios de todas las
edades se sentian felices y confiados, un colegio donde aprendian cada dia a dar lo mejor de
si mismos....

Para que un corazén pueda ser valiente, tiene que sentirse seguro, tiene que confiar, en si mismo y en
aquellos que tiene cerca; solo entonces pondra hacer frente a cualquier cosa. Como el primer dia de
cole...

iMadre mia!, jqué dificil separarse de mama y de papd, o de los abuelos por primera vez, o después
de un largo verano!, jqué dificil llegar a un lugar nuevo con tan solo tres anitos!, jqué valiente hay que
ser para no llorar, sobre todo si otros lloran! jqué valiente hay que ser para intentar hacer amigos nuevos
cuando tengo el corazén encogidito!

Pero poco a poco voy descubriendo que me ha tocado la sefio mds guapa del mundo mundial, o el
profe mas moldn y divertido de todo el cole; y que mis amigos tenian tanto miedo como yo. Si, miedo,
porque sin haber sentido miedo no se puede ser valiente.

Y voy creciendo en valor y en valores, y pasamos al patio grande. Alli somos muchos mds, algunos muy
fuertes, pero también hay algunos cobardes que se meten con los demds porque en el fondo se sienten
inseguros. Son pocos, muy pocos, pero si alguno se cruza en mi camino sé que puedo confiar en “los
chicos del brazalete”; son muy valientes, y estan ahi para ayudarme; los han escogido sus companeros
de clase porque han demostrado que se puede confiar en ellos, que no van a contarle a nadie mis
problemas, que me entienden y comprenden, que se solidarizan conmigo y estan siempre disponibles
para escucharme, animarme y librarme de los cobardes.

Yo también voy a ser uno de ellos. Yo también soy un corazon valiente.

Este es el cole que queremos, y por eso este curso seguimos trabajando con mucha mas ilusion en
nuestro proyecto de alumnos mediadores. Queremos formar ciudadanos valientes, comprometidos con
la erradicacién de todo tipo de acoso, maltrato o injusticia; acogedores y compasivos, conciliadores y
comprometidos. Queremos que nuestros alumnos sean felices en el colegio, que aprendan seguros y
confiados. Y sabemos que contamos también con vosotros, padres, para conseguirlo.
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Lejos del corazon,
de Lorenzo Silva
Una “de buenos y malos”...

Después de veinte afios,
la pareja de Bevilaqua y
Chamorro va evolucionan-
do, que no envejeciendo.
Cambian sus jefes, se unen
companeros mas jovenes y,
sobre todo, los casos que
les corresponde resolver se
actualizan, como la

vida misma.

En este dltimo
libro de la serie, el
grupo de investiga-

cién de la Guardia Civil se des-
plazard a la zona del campo
de Gibraltar, donde ha desa-
parecido un joven informatico.
La investigacion les llevara por
el mundillo del narcotrafico y
las criptomonedas, pero, sobre
todo, les pondrd en contacto con una
galeria de personajes que sobreviven
en el borde de la ley. Estos personajes
y las circunstancias que los rodean se-
ran objeto de interesantes reflexiones
del subteniente, que no olvida su con-
dicién de psicdlogo, aunque en reali-
dad es su experiencia en el trato con
“los malos”, la que confiere autoridad
a sus reflexiones.

La narracion es agil, y cuenta in-
cluso con la tipica persecucion en
lanchas a los narcos. Ademas, los per-
sonajes nos van haciendo participes,
cada vez mas, de sus vidas privadas,
lo que afade interés a la novela.

Después de tanto tiempo, esta
pareja de investigadores se ha con-
vertido ya en parte de esa familia de
lectores, que esperamos impacientes
la salida a la luz de cada nuevo caso.

Sabotaje,
de Arturo Pérez Reverte
La tercera de la saga.

Tercera entrega de la serie Falco,
he he decir que esperada, después del
buen sabor de boca de las anteriores.
Y la verdad es que Pérez Reverte no se
ha hecho esperar demasiado.

En esta ocasion vemos a Falcé solo,
sin Eva, aunque si es cierto que no ha
desaparecido de su mente vy, segln
parece, tampoco de su corazon. Las
noticias sobre ella son inciertas, por lo
que no serfa de extrafiar que la vol-
viéramos a ver aparecer en cualquier
otro episodio, si es que el autor decide
seguir con la serie que, en principio,
es una trilogfa.

El encargo al que tiene que hacer
frente Falcé en esta tercera entrega es
doble, por un lado tiene que deshacer-
se de un personaje, simpatizante de la
Republica; pero no ha de hacerlo él,
sino que ha de conseguir que sea su
propio bando, en este caso la inteli-
gencia rusa, quien acabe
con él. Por otro lado, vy
aprovechando su estan-
cia en Paris, debe des-
truir El Guernica, para
evitar que la Republica
lo exponga en la Expo-
sicion Internacional de
Paris de 1937. ;Lo conse-
guird? ;Es el cuadro que
podemos contemplar en
el Museo Reina Soffa la
primera creacion de Picasso?

Quiza menos trepidante que el
anterior en lo que a la accién se re-
fiere, en esta ocasién Pérez Reverte
se recrea en la descripcion del am-
biente del Paris de 1937, donde, con
un poco de atencién, descubrimos el
caldo de cultivo propicio para lo que
vendrd un par de afos después. Paris
es un nido de espias, una ciudad don-
de confluyen ideas y personas, donde
los dos bandos que se enfrentan en
Espana son solo el reflejo de lo que
vendrd. La inaccién de unos, el inter-
vencionismo de otros..., todo tendrd
consecuencias.

Y es en este ambiente donde Fal-
€6 se mueve como pez en el agua. Es
curioso que en un mundo donde se
valora extraordinariamente el com-
promiso, donde nos ponemos lazos

de todos los colores para solidarizar-
nos con todo tipo de causas, Pérez
Reverte se atreva a presentarnos un
personaje como Falcé, casi desnatu-
ralizado, en el que los mas elemen-
tales sentimientos humanos como la
solidaridad, el amor, la amistad, la
compasion, y otros muchos, parecen
no existir. Quizd es mas humano de
lo que pretende ser, o quiza nos esta
descubriendo lo que somos en reali-
dad y nos empefnamos en esconder.

Sin duda Falcé es un romantico,
sin nada que envidiar a don Juan, el
capitan Alatriste, o el mismisimo Jack
Sparrow.

Sea lo que sea, estaria bien poder
volver a encontrarnos con él en un fu-
turo no muy lejano.

Nos vemos alld arriba,
de Pierre Lemaitre
Una “de supervivientes”...

En los dltimos
dias de la Gran
Guerra, un solda-
do francés, Albert,
es sepultado por
un obds; su com-
paiero  Edouard
logra desenterrar-
lo cuando esta a
punto de morir
asfixiado, pero un trozo de metralla
destrozard el rostro de este. La culpa
de todo la tiene el teniente Pradelle,
un auténtico buscafortunas al que no
importa lanzar una ofensiva absurda y
exponer a sus propios hombres para
conseguir su beneficio personal. Tam-
poco dudard, cuando la guerra termi-
ne, en hacer negocio con los cadave-
res de sus compatriotas.

Mientras tanto, Albert, que se sien-
te en deuda con su compafiero, se va
a vivir con él e intentara cuidarlo. Am-
bos sobrevivirdn a su manera, bordea-
ran la ley y se burlaran de la guerra,
de la patria, de los caidos, y de todo lo
que significé la Gran Guerra, de todo
lo que significa cualquier guerra.

Sin duda una novela distinta, con
personajes que quieren ser verosi-
miles, y con situaciones que pueden
parecer fruto de la fantasia del autor,
pero que son reales.

ANASOL HERMIDA
*
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Triana, 3
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;. Te vienes? &

unca me cansaré de decir que el barrio de

Triana es Unico. Cada vez que paso unos dias

en Sevilla dedico una tarde a recorrer sus ca-
lles. Triana es un barrio sevillano situado a orillas del
rio Guadalquivir, con cardcter marinero y cuna de
cantaores, como Marifé de Triana y toreros, como
Juan Belmonte. Cuando llegas a Triana cruzando el
puente puedes contemplar, por una parte, la ciudad
de Sevilla y su imponente Giralda, y por otra este
barrio lleno de arte en todos los sentidos; pasear por
la calle Betis y sentir la brisa del rio y comer el tipico
pescaito frito y las tortillitas de camarones.

Ademas, si paseas por la calle Pureza, podras vi-
sitar la Iglesia de Santa Ana y la Capilla de los Ma-
rineros, sede de la
hermandad de la
Esperanza de Tria-
nay una de las mas
queridas de la ma-
drugéd de la Sema-
na Santa sevillana.
Desde alli puedes
llegar hasta la pla-
za del Altozano, el
corazén de Triana,
donde se encuen-
tra el mercado de
abastos y las calle-
juelas con curiosos
corrales y patios

*

@ Colegio Santa Marfa de la Providencia

andaluces. En este barrio también se encontraban los
mejores talleres de azulejos y cerdmica de toda la
ciudad y de aqui viene que las patronas de Sevilla,
santa Justa y santa Rufina, fuesen alfareras.

Triana posee el encanto de atraerte por su ambien-
te sevillano, del que es muy dificil desengancharse.
Cualquier época del afio es buena para visitar este
barrio, ya sea en Semana Santa para ver las diferentes
procesiones cruzar por el puente, en Navidad, por el
asombroso alumbrado, o en su fiesta de barrio famo-
samente conocida como La Vela de Santa Ana.

sQué es Triana? Simplemente, un lugar con magia.

GEMA GONZALEZ 4°B ESO

Revista Provivencias - Diciembre 2018
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como Palacio de Oriente, empez6 su construc-  residencia oficial del rey

cion en el afio 1735 durante el reinado de Fe- de Espafia y su familia,
lipe V. Cuenta con una extension de 135.000 m2 y aunque actualmente vivan
es reconocido como el palacio més grande de toda en el Palacio de la Zarzue-
Europa, superando en superficie al de Buckinghamy la.
al de Versalles. El Palacio Real es un
auténtico  tesoro  para
aquellos interesados en el ==
valioso patrimonio hist6ri-
co vy artistico que contiene. En su interior podemos
disfrutar desde esculturas, pinturas y tapicerias de
artistas como Velazquez o Francisco de Goya, que
decoran las amplias salas del palacio; hasta instru-
mentos musicales, como los famosos Stradivarius Pa-
latinos, un conjunto de cinco instrumentos de cuerda
fabricados por Antonio Stradivari, en concreto, dos
violines, una viola y un violonchelo.

Este palacio es un lugar estupendo si lo que que-

remos es aprender acerca de la amplia cultura que
tenemos en Espana. ;TE LO VAS A PERDER?

EI Palacio Real de Madrid, también conocido Este gran palacio es la

ALEJANDRO JAVIER GUTIERREZ 3°A ESO
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lugar la XXII edicion del Premio Cervan-

tes Chico en el teatro Salon Cervantes de
Alcald de Henares. En este certamen literario
se premia a un escritor o escritora en lengua
castellana cuya trayectoria creativa destaque
en el ambito infantil y juvenil.

El pasado miércoles 17 de octubre tuvo

Revista Provivencias - Diciembre 2018
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Mobnica Rodriguez Premio Cervantes Chico 2018

Cervantes

Este afio la autora galardonada ha sido Méni-
ca Rodriguez Sudrez, natural de Oviedo, aun-
que residente en Madrid. Ménica dejé su traba-
jo de investigadora para dedicarse a la literatura
infantil y juvenil y ha publicado mas de cuaren-
ta libros y colaborado en diversos programas de
animacion a la lectura para jévenes.

*
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En el mismo acto también se premia a un gru-
po de seis nifios de cada uno de los cuarenta y
cuatro colegios de Alcald de Henares, que pre-
viamente han sido seleccionados por su actitud
tolerante y su companerismo. Los alumnos y
alumnas de la Provi que han sido elegidos para
recibir este premio son:

Vera Pinilla Rodriguez

Daniel Le6n Mata

Nuria Florencio Utande

Jimena Olivares San Martin

Radl Martin Martin

Alba Carmona Jiménez

La responsabilidad, la capacidad de media-
cion, su disposicion para ayudar y sus ganas de
superarse son algunos de los valores y cualida-

des que definen a estos alumnos.

Solo queda felicitarlos y darles la
enhorabuena en nombre de todo el
personal, profesores y equipo direc-
tivo del colegio, por ser ejemplo y
referencia para el resto de alumnos
del centro.

Este premio es un verdadero re-
conocimiento a su trayectoria esco-
lar y un estimulo para seguir siendo
“valientes”. Les deseamos que su
generosidad les proporcione mucha
felicidad.

| 3 ¥ — WENDY DE LA TORRE

*
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LECTURINA iNFANTIL 500

51 lees todos lox dias to imaginacion no tended limites,

En esta entrega de Lecturina, los alumnos de Educacién Primaria se convierten en criti-
cos literarios y nos recomiendan diferentes lecturas. ;Te animas a seguir sus recomendacio-
nes? Te aseguro que no te defraudaran.

Chicos y chicas, leed este
libro porque os ayudara

a saber como os sentis y,
ademas, contiene muchas
emaociones.

¢, Te gustan las historias

de aventuras, misterio y fantasia
donde todo puede ocurrir?
Adéntrate en la famosa novela
de Harry Potter, donde la magia
es la protagonista. jPuedes ser
de Griffindor, Huffelpuff,

) -
~HARRYROTTER Raveclaw o Slytherin! v

Naia y‘;Noa_-__BIanco 32A BZA

Es un libro excitante y es
increible cémo puede ser capaz
de emocionar tanto al lector.

El libro cuenta la Odisea

con los caracteristicos ratones
de Geronimo Stilton.

A mi me encantan los libros
de dinosaurios por la informacion
gue contienen sobre estos seres
extintos. Cuando leo uno, me invaden
. dudas sobre ellos y los libros las
_ | resuelven casi todas. Los dinosaurios
! ~ no son solo reptiles gigantes o
¢ 3 " | huesos, son historia. Son seres
T 0 { ' tan fabulosos que hay ejemplares
LIBB-'@S DE DI'\}OSARIOS tan extraordinarios que soclola
imaginacion puede ver. o

_?"'

Saul Msﬁt’in 6

*
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Este afio, hemos invitado a nuestros chicos a que nos demuestren su “valentia” a través del arte.
Los mas pequefios de EP han realizado un marcapaginas sobre la vida de Elisabeth Vassal.
Los alumnos de 5° y 6° de Primaria han elaborado unas preciosas piedras de los sentimientos relacionados

con el lema “Corazones Valientes” y “;Qué es para mi la PROVI?”
Como siempre, nuestros chicos se han entregado a fondo y nos han deleitado con auténticas obras de arte.

ARTIS TAS
VALIENTES

EDUCACION
INFANTIL:
Hernan Contreras 1°El
Elsa Rodriguez 2°El
Triana de la Torre 3°El

=
e

\
] E Elsa Rodriguez 2° El

_....--..-..
."'J
"
—

N e e S

T

Hernan Contreras 1° El Triana de la Torre 3° El

*
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MARCAPAGINAS
Elisabeth Vassa

Arturo Copé |
4°EP

Carlota Alvarez
1°EP

EDUCACION
PRIMARIA:
Carlota Alvarez 1°EP
Ana Navas 2°EP
Naia Blanco 3°EP
Arturo Copé 4°EP

Naia Blanco

*
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Gema Diaz
1°EP

SE VAL ENTE! Marta Noa
B g NESLA | . Do::a;:: Cuervo
CHISPADEN Pt N 4°EP

Blanca Juarez
3°EP

Martin Morena 1°EP



Patricia Fernandezf:%

EP

Lucia Gomez

6°A EP
Rosalia Manglano 5°B EP Laura Pastor 6°B EP

MICRORRELATOS

Una de las actividades que se realizan para celebrar el dia de la Virgen de la Providencia es la convocatoria
de un Certamen Literario de microrrelatos, a cargo del Departamento de Lengua y Literatura del centro. Va
dirigido a alumnos de ESO desde 1° a 4° con el fin de promover el gusto por la lectura y la expresion escrita.
Se premian aspectos como la imaginacién, la brevedad y los valores.

Desde aqui queremos agradecerles a todos y cada uno de ellos su participacién y animarles a que sigan
leyendo, escribiendo y disfrutando de la literatura. La eleccion ha sido complicada y a continuacién os pre-
sentamos los relatos ganadores.

A

MICRORRELATO

Frente al espejo, asumiendo su dura realidad, mereci6 la pena, pensaba, valié la
pena, decia, mientras se miraba.

Arriesgué mi vida por alguien que no conocia, no hay reproches, no hay rabia,
no hay pena ni siquiera tristeza, pero si un orgullo que me llena.

Ahora soy yo y mi nueva compafiera, mi silla de ruedas.

ALBERTO GALVEZ, 1°B ESO

*
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11, CUERPO LUCHADOR

Habia una vez en un cuerpo valiente un corazén que daba toda la sangre necesaria al
cuerpo para vivir, pero un dia vio que todos los 6rganos del cuerpo estaban siendo
atacados por un virus letal. Los 6rganos fueron cayendo en la batalla y la persona
iba perdiendo la fe en vivir, pero su corazoén la iba a ayudar, porque este sabia
que si él caia la persona que lo habia estado cuidando toda su vida también lo
haria, entonces el corazén luché por curar a sus amigos y logré combatir la enfermedad y salvar a la
persona que le habia cuidado.

A partir de ese momento sus amigos empezaron a llamarlo CORAZON VALIENTE.

ANTONIO EXPOSITO 2°A ESO

UNA VISITA INESPERADA

[bamos en el coche toda la familia de camino a Alcafran. Se paré el tiem-
po vy fue en esa curva peligrosa en la que ella aparecio.

Vestia de negro y a pesar de no verle la cara, sabia exactamente de quién
se trataba.

Le insisti en que no podia irme tan pronto, que no podia dejar atrds a mis
padres y hermanos sin decirles adios.

Ni el mayor corazén valiente hubiese contenido las lagrimas cuando me
explico que no habia venido por mi

LUIS ALFAGEME 3°B ESO

DILEMA TEMPORAL
La capitana Violet Snow se encontraba una vez mas en una encrucijada. Mientras la nave temporal se precipitaba en el
vacio, su mente se dividia entre un angel y un demonio que la impulsaban a cambiar de opinién cada veinte segundos.
Cambia el rumbo, decia una. No seas kamikaze, Xavier, el ordenador de a bordo, gritaba esas palabras al mismo tiempo
que la tripulacién corria frenética por toda la nave. Pero habia otra voz més fuerte que retumbaba
en su cabeza, que le susurraba que continuara, que corriera el riesgo. T eres la capitana. Sa-

bes lo que haces. Y lo sabia. Sabia que era lo suficientemente valiente y capaz de salvar a su

equipo. Pero de ella dependia que todos murieran realizando un salto temporal imposible o
que volvieran a casa sanos y salvos. A un lado, una medalla al valor. Al otro, la seguridad de
llegar a casa viva. Con estos pensamientos acechandola, Snow se preparé para lo peory...

LOW BATTERY. Violeta no se lo podia creer. jUna consola nueva y ya sin bateria! Dejé
caer el mando a distancia y sigui6 los gritos de su madre, que cansada de su hija ado-
lescente, la llamaba desde la cocina.

LUCIA RIO IBANEZ CURSO 4°A ESO

ZOZOBRA
Y en mitad de la tormenta, del desastre, del naufragio, del
cataclismo. Cuando todo se da por perdido, cuando los nu-
barrones tras sus ojos le impiden vislumbrar el mas minimo
atisbo de los cielos en su cabeza. Ese momento en el que el
verdadero significado de la palabra “vivir” queda como un
simple recuerdo, lejano y distorsionado. Cuando su mente
estd contaminada por su propio veneno...
Es entonces cuando se arma de valor y toma una medida
radical: se prepara, llena de aire sus pulmones y, con deter-
minacién, como un dltimo impulso de aferrarse a la vida,
decide seguir respirando.

ALEXIS CARBONELL 3°C ESO

SONRISAS CONTRA EL MUNDO
Durante la guerra, dos hermanos se encontraban solos en casa. Uno de ellos lloraba des-
consoladamente, el otro sonreia. El que lloraba le pregunté: “;por qué ries?” a lo que su
hermano respondid: “;por qué lloras? Yo rio porque en una lucha pierde el que deja de
sonreir, ya que el dolor de algunos es la felicidad de otros”

ALEJANDRO JAVIER GUTIERREZ 3°A ESO

*
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‘Falipy

esde el equipo de Pastoral queremos com-

partir con vosotros la alegria del camino que

juntos hemos ido recorriendo a lo largo de
este entusiasmante trimestre.

A[gw\as reﬂexiones
acerca del lema

Desde hace afios, cada curso elegimos un lema
inspirador para todo lo que pretendemos programar
y realizar en el afno. Para este curso hemos elegido
el siguiente lema: Corazon valiente para crecer, con-
vivir y alegrar. Y desde el comienzo hemos querido
transmitir a nuestros alumnos la siguiente reflexion:

No es valiente la persona que utiliza la fuerza y
la violencia para imponerse a los demas; no es va-
liente la persona que habiendo conseguido con su
esfuerzo muchas cosas se cree superior a los demds;
no es valiente la persona que se queja constante-
mente y dice lo que hay que hacer, pero no hace

Revista Provivencias - Diciembre 2018
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Crecer,
egrar

nada; no es valiente la persona que piensa solo en
ella y sus circunstancias; no es valiente la persona
que no arriesga...

Sin embargo podemos decir, que valiente es una
persona que tiene una serie de actitudes y princi-
pios que le hacen no detenerse en la vida y es fiel a
esos principios. Valiente no es el que no tiene mie-
do, sino el que es capaz de afrontar esos miedos y
continuar a pesar de los temores. Valiente es el que
sabe que a veces no podemos hacer grandes cosas,
pero las pequefias cosas que hacemos las hacemos
con mucho amor.

Desde esta perspectiva afrontamos este afio el
lema del colegio. Queremos conocer personas que
fortalecen su corazén dia a dia, que se arriesgan y
toman decisiones, que superan sus temores, que se
esfuerzan para darse a los demas, que confian en
Dios o se fian de quien acompafa su vida.

]
Nuestra caja de pastoral

Una manera de concretar en cada clase el traba-
jo con el lema ha sido comenzar el curso con un
regalo del equipo de pastoral: £/ kit de los corazo-
nes valientes. Se trata de una cajita de cartén para
cada clase. Pero... jesta caja no esta vacia!, contie-
ne lo mas importante de las mananas, unas peque-
fias oraciones que nos permiten darnos los Buenos
Dias con entusiasmo poniendo nuestra jornada en
manos de Dios.

Dia a dia vamos decorando y llenando esta caji-
ta, con aquellas cosas que nos hacen valientes, para
crecer, convivir y alegrar a los demas. Los mas pe-
quenos se han puesto manos a la obra y han empe-
zado a decorar y llenar la caja con ilusion y buenas
ideas: mi primer chupete, mi primer pendiente, un
manguito que ayudo a superar miedos a mi herma-
no, los primeros guantes que usé en una procesion
con tan solo cuatro anos, imagenes de la Virgen que
me ponia mi mama en la cuna para que me prote-
giera, un angel de la guarda, mi juguete favorito, fra-
ses muy bonitas, buenos deseos, dibujos preciosos
y muchas cosas mas.

*
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Valientes

]
para cambiar el mundo

En este trimestre también hemos celebrado el dia
del Domund el 21 de octubre, y como no podia ser
menos, en Pastoral hemos querido ponernos “ma-
nos a la obra”. Como cristianos no podemos que-
darnos de brazos cruzados. Alla donde estemos, la
misién es necesaria, porque en todos los lugares del
mundo hacen falta cristianos que den testimonio de
AMOR a todos los que nos rodean. Para ello, hemos
creado un rincén muy bonito en nuestro patio, para
recordarnos que el mundo cambiara si cada uno de
nosotros iniciamos ese cambio contribuyendo con
pequenas cosas.

Jests no nos pide lo imposible. El tiene una for-
ma diferente de hacer las cosas, de comportarse, de
relacionarse con todos los que le rodean. Tiene un
mensaje maravilloso que llevar a todas partes. No
es labor de superhéroes, sino de personas que, con
sus virtudes y también con sus debilidades, quieren
empezar por cambiarse a si mismos y al mundo que
estd a su alcance.

JESUS TE QUIERE COMO ERES, Y TE DICE
QUE EL MUNDO TE NECESITA.

SI QUIERES PUEDES SER UN CORAZON VA-
LIENTE PARA CAMBIAR EL MUNDO.

No podemos terminar esta reflexion sin agrade-
ceros tanto a tantos, porque un corazén valiente es
un corazén agradecido:

GRACIAS a todas las familias que se han prestado
a colaborar en todo lo que hemos necesitado: a Ra-
quel por sus maravillosas clases y ensefarnos pre-
ciosos testimonios de valentia, tendremos presente
que “Las mejores cosas en la vida no son cosas”.
Gracias por la bonita ofrenda de flores a la Virgen
de la Providencia. Gracias por vuestro tiempo dedi-
cado en nuestra gran fiesta: repartiendo los churros,
estando en el mercadillo solidario, o simplemente
compartiendo con todos nosotros. Gracias a todos
los que habéis ayudado en la recogida para el Ban-
co de Alimentos

*
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GRACIAS a todos y cada uno de nuestros compa-
fieros por su trabajo y carino demostrado siempre.
Con ellos hemos compartido suefios, esperanzas,
locas utopias...y todos los dias sofiamos en cons-
truir un mundo nuevo..., lo que nos lleva a aportar
nuestro granito de arena.

GRACIAS a los alumnos que estan siempre dis-
puestos a Ser para los demds, por ayudarnos a
mantener un espiritu de equipo en nuestra tarea
de intentar hacerles mejores cada dia , respetando
siempre su dignidad, sin humillar, tratando de supe-
rar sus miedos e inseguridades.

GRACIAS a las hermanas de la Providencia, por
todo el carifio que nos dan, por ser tan valientes en
la misién. Su presencia entre nosotros es una prue-
ba de esperanza. Nos han ensefiado y ensefan que,
en cada momento de nuestra vida, podemos ser mi-
sioneros. Nos recuerdan que la misién es el corazén
de la fe cristina. Nos hacen ver que el mundo nos
necesita, que debemos ser corazones valientes.

GRACIAS, MUCHAS GRACIAS. Solo podemos
pagaros vuestra labor con un corazén agradecido y
una sonrisa en nuestros rostros.

M?* MAR ARAUS

SOl g

Desde 1974

FUNDADORA MARISA

Tif: 687 642 5N

r.alba@telefonica.net

Fe!ig Navidad

C/ Escualas Plas, §
{esq. cf Huertas)
Alcald de Henares
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- Una comida: - Un lugar para perderse: - Un miedo:
Marmitako de bonito. Valladolid y su provincia. Perder la autonomia por enfermedad.
- Un color: - Un libro: - Un animal:
Amarillo. Patria, de Fernando Aramburu. El caballo.
- Una profesion: - Un suefo: - Una virtud:
Profesora. La Justicia y la Paz en el mundo.  La constancia.
- Un dia de la semana:
El miércoles.
- Un mes del ano:
Septiembre.
- Un nombre:
Rosario.
- Una pelicula:
Cuando menos lo esperas, con Jack
Nicolson y Daiane Keaton.
- Algo que no soporta:
La falta de responsabilidad.
- Lo primero que piensa al despertar:
Que la vida continua.
- Lo Gltimo en lo que piensa antes de
dormir:
Repaso el dia y pienso en mi familia.
- Un estado de animo:
En paz.
- Una flor:
Margarita.
- Una cancion:
Aquellas pequenas cosas, de Serrat.

MARCO ARRIMADA 3°A EP
ABRIL PALOMEQUE 3°A EP
ALICIA DE LARA 2°A ESO

*
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PROGRAMACION GENERAL
DEL CURSO 2018 - 2019
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OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO EDUCATIVO
OBJETIVO GENERAL DEL CENTRO

jar con nuestros alumnos y alumnas a tra-
ves de diferentes actividades y experiencia
para gque tengan un corazon valiente.

Queremos enfocar el lema 2018201 desde
la perspectiva de aquellas personas que fortale-
cen su corazon dia a dia, que se arriesgan y to-
man decisiones, que superan sus temores, que
se esfuerzan para darse a los demas. Pensamaos
gue valiente es una persona que tiene una serie
de actitudes y principios que le hacen no dete-
nerse en la vida y es fiel a esos principios, aunque
guieran imponernos ir a corriente de lo estable-
cido; la que sabe que el camino para que su vida
tenga sentido es desde el encuentro con el otro
por el AMOR que ha recibido de Dios o de las per-
sonas que nos aman. Valiente es el que es capaz
de afrontar los miedos y seguir adelante a pesar
de los temores. Para profundizar en el lema, lo
vamos a dividir en tres etapas que pueden co-
rresponder facilmente a los tres trimestres del
curso, o se puede trabajar en su conjunto.

EI objetivo general para este curso es traba-

1. Un corazén valiente para crecer.
2. Un corazon valiente para alegrar.
3. Un corazén valiente para convivir.

EDUCACION INFANTIL

ACTIVIDADES DEL LEMA

* Video para trabajar la superacion de miedos
en los nifos mediante la cancién Brave (con
imagenes de nifios dando muestras de valen-
tia).

* Realizacién de un corazén que se iran llevando
a casa y de vuelta vendra acompafado de una
explicacion de los padres o un dibujo que expli-
gue en qué les ha ayudado, qué miedo han su-
perado, en gué momento han sido valientes....

* Capa de “superhéroe”: se le pondra una capa
a aquel nifio que haya realizado una accion de
valentia [algun logro personal, ayuda a los de-
mas etc.), de crecimiento personal o de una
buena convivencia.

ACTIVIDADES A LO LARGO DEL CURSO

SOBRE LA ASERTIVIDAD

* Un, dos, tres corazones te daré. Consiste en
decir cosas positivas de un miembro de su
equipo, cuantas mas cualidades positivas mas
corazones ganaran.

* Para ti para mi: dinamica para que los nifios
sepan defender su postura y comprender y
aceptar la de su companero.

* Dibujos de acciones de ayuda y convivencia. Se
introduciran en una caja con forma de cora-
zon, ubicada en un rincon en el aula. Los alum-
nos lo explicaran el dia dedicado a ello.

* Dindmicas ladicas de convivencia entre dife-
rentes cursos de la etapa.

&’ EDUCACION PRIMARIA

W

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL LEMA
* Exponer en el corcho o en la pared el
lema de este afio, o una frase que haga

referencia a dicho lema. Seran los alumnos

los encargados de colorear cada una de las
letras de la frase elegida.

* El primer dia se realizara un photocall
con corazones de papel en la pared, croma...
A lo largo del curso se elaborard un mural
con los tapones que traigan los alumnos.

* Realizacion de las actividades de acogida
gue se proponen desde Pastoral. El desglo-
se de las actividades por trimestres fi-
guraran en la pagina web del centro.

* (ada clase dispondra de un cojin
con forma de corazén para usarlo
como mascota de este afo en la
asamblea. Los alumnos expresaran
emociones con la frase: “Yo me sien-
to valiente porque...” o cualquier otra
situacion en la que quieran expresar
sus sentimientos a los companeros.
Ademas, en los cursos mas bajos, los alumnos

*
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se llevaran el corazon a casa como mascaota y
tendrén la capa de los supervalientes, que iréa
rotando por todos los alumnos.

* (Cada clase hara una especie de libro viajero:
“El libro de los valientes” y escribira un cuento,
una frase, un dibujo, una reflexion... Cada curso
lo organizara como crea conveniente. Al finali-
zar el curso se pasara por las otras clases a
ensefiar el cuento.

* El dia de la convivencia se realizaré un corazon
de cartulina y se clavaran chinchetas para sim-
bolizar algo que les haya hecho no ser valien-
tes. A continuacion, las retiraran y explicaran
cémo solucionar su problema. Al final se pone
la cartulina al trasluz para ver cémo un mal
comportamiento hace dafio a los demas.

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
ACTIVIDAD DE ETAPA
Mercadillo solidario “Wallaprovi”
Objetivo: el crecimiento personal mediante la
generosidad al desprenderse de algo propio en
beneficio de otro, y la alegria de compartir.
Consistira en montar un mercado de juguetes,
peluches, ropa y complementos, aportados por
los alumnos y que estén en un estado de conser-
vacion adecuado. La recaudacion ira destinada a
la comunidad elegida como beneficiaria de ayuda
en la fiesta de la Providencia.

ACTIVIDADES POR CURSQOS

12 ESO: “Ayudamos a nuestros compaiferos”
Objetivo: favorecer la convivencia entre grupos
y crecer como personas al poner la propia expe-
riencia al servicio de los demas.

Los alumnos de 1?2 ESO realizarédn una ac-
tividad de tutela con los alumnos de 6° de EP.
Mediante actividades diversas, [juegos, carteles,
exposiciones...) transmitiran sus vivencias como
nuevos alumnos de secundaria. Se podria plan-
tear como: 10 cosas a tener en cuenta para te-
ner éxito en la ESC.

El periodo de realizacion mas adecuado seria
el final del segundo trimestre

22 ESQO: Visita a la residencia de ancianos Ge-
riatros.

Objetivo: desarrollar la empatia al tomar contac-
to con una realidad social que no viven a diario.
Los alumnos visitaran la residencia de ancianos
Geriatros y realizarédn actividades compartidas
para alegrarles el dia (juegos, canciones, teatro...]

3° ESO: Recogida de tapones.
Objetivo: aprender a sentirse orgullosos de con-
tribuir a una buena causa.

Se continuara la labor realizada durante los
tres ultimos anos con la Fundacion Seur.

Colegio Santa Maria de la Providencia

Sera preciso realizar una campafia de con-
cienciacion previa mediante la realizacion de un
cartel publicitario con tapones. Ademas, para po-
tenciar la participacion y la continuidad a lo largo
del curso se elegira el grupo que semanalmente
haya recogido mayor cantidad de tapones y se
publicara la naticia en las redes saociales.

42 ESQO: Colaboracion con el Banco de Alimen-
tos de Madrid.

Objetivo: concienciar al alumno de que su colabo-
racion ayudara a cubrir las necesidades basicas
de otros grupos sociales.

Los alumnos colaboran durante una jornada
en la seleccion y organizacion de los productos
del Banco de alimentos.

La fecha de realizacion idénea seria entre los
meses de noviembre y diciembre, por lo que se
debe tomar contacto con la asociacion a princi-
pios de noviembre.

) GRrRUPO P;P

Paseo de la Estacion 18, Alcaléd de Henares
Tel 913703208 alcala@grupopip.es

Fotocopias e impresiones
BLANCO Y NEGRO / COLOR

desde 0.02€

Encuadernaciones

PAPELERIA

Pl ANOS

Servicio a
empresas
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interesting and entertaining projects students
are able to not only learn the content of the
subject, but also learn English, a language that in
short time has become very necessary for living in
today’s world. Together without partners, one hour

B iology in English is a class in which through
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Having fun
V‘ in Blolo and

per week we come together as a group to carry out
projects in which we all work equally. The most im-
portant aspect of this new teaching method, besides
learning, is to have fun. We spend great moments
together that strengthen our interest in a subject that
focuses on the constitution of the world and the hu-
man being. In conclusion, Biology in English is a
new teaching method in which we learn about to-
pics related to biology while perfecting our English.

ALEJANDRO GUTIERREZ 3°A ESO

gy classes differently. We have three biology
classes per week, and one of them, is taught
in English.
Mayte (Biology teacher) and Maria Alonso (Engli-
sh teacher) are our teachers in this special class.
We do a lot of projects related to what we are
studying in class, for example, we did a project
about rocks in groups that helped us to review be-
fore the exam.
Also, we did another project about organizing a
school trip to a landscape that we saw in class.
In short, we enjoy this class very much because it
is a way to learn about biology and practice English
at the same time.

This year, in third grade, we are doing biolo-

LUIS ALFAGEME 3°B ESO
*
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About me
_Patrick Ball

Hello, my name is Patrick Ball. I'm the auxiliar de conversacion for
ESO this year.

Originally, I am from the United States in a small beach town in
southern California called Encinitas. I love video games, anime,
scuba diving, anything involving the beach, photography, traveling
and meeting people. If you see me around, come say hi! I gradua-
ted from California State University, Chico with degrees in Spanish
and Business Management. I found my love for Spain while studying
abroad in Jaén in 2016. I never thought I would become a teacher
because when I was in school myself, I was bored and uninterested.
Although, I did find myself connecting with some of my teachers who
unbeknownst to me, would shape my future to become an educator.
I hope to be the ridiculous teacher that the students forget they are
learning because they are having fun. I'm excited to be in this beau-
tiful town with such kind people and rich history. I also hope to open
the students’ minds to a new world that exists outside of their own
and the key to that door is English.

Academia de Baile “Belén Rodriguez” ,
CONSULTA DE PSICOANALISIS
INICIO DE CURSO EN SEPTIEMBRE
l. ) B-aﬁ::i:;:laaﬁdﬂ Filatm,Hﬂ:Jp?a?:i;::‘;.azumba. | 'f
S e % MEDICINA PSICOSOMATICA
. - Ballet |
O o, GRUPO CERO
< O
°
t ] ALCALA DE HENARES
/ ‘ Plaza de Espalia, 1 _
4 Mvil: 676 24 28 44
| MADRID
' Princesa, 3 Duplicado
TF: 91547 2150
| MOVIL 696194259
r Si algo perturba su vida familiar, la relacion con sus
hijos... le ayudamos a detectar cudl es el problema
y como solucionarlo.
el it e bt sy el e, www.pilarrojas.com
0 0® Wob: weballsbalonrodriguez o .:.' www.carlosfernandezdelga

*
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cencia, probablemente los términos depresion y
ansiedad no eran expresiones que escucharan o
usaran.

Cuando le pregunto a mi padre acerca de
cémo fue su adolescencia siempre me cuen-
ta anécdotas con una sonrisa en la cara, y hace
hincapié en que sin tener la cantidad de recursos
La adolescencia es una etapa que los adultos que tengo actualmente, él tuvo una adolescencia
califican con frases como “edad del pavo” o “es ,
una etapa muy dura para ellos”. Pero aunque
ellos la hayan vivido, jsaben en verdad como se
vive esta “etapa tan dura” en el siglo XXI? Con
el avance de la tecnologia, la aceptacion social
de determinados comportamientos y con la li-
beracién de expresion personal, la sociedad ha
cambiado y con ella la forma en la que vivimos,
experimentamos y sentimos la vida y sus diferen-
tes fases.

Cuando nuestros padres vivieron la adoles-

feliz y no puede llegar a comprender cémo nifos
de 14, 15, 16 afos, teniendo tantos recursos a su
disposiciéon (moéviles, videojuegos, ordenadores,
RRSS...), pueden tener problemas para lidiar con
lo que les rodea como socializar o simplemente
ser felices.

Son estos recursos precisamente los que ac-
tualmente pueden llegar a causar problemas en la
sociedad, problemas como la falta de autoestima,
aislamiento personal...

Si analizamos a los jévenes del siglo XXI, apar-
te de notar una inmensa diferencia en cuanto a
las formas de entretenimiento, los pensamientos
y emociones son muy diferentes. La aparicion
de conceptos como la comunidad LGBT o la
igualdad entre hombre y mujeres, hacen que se

*
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acepten aspectos de la vida que hace 40 anos
eran temas tabu. De ahi que se hayan creado pla-
taformas para temas como bullying o la depresion
adolescente.

Pero ;por qué nifios que tendrian que ser fe-
lices y salir con sus amigos no se relacionan o
dicen “no me gusta mi vida”? Creo que esto se
puede deber a la cantidad de recursos de que dis-

Colegio Santa Maria de la Providencia

ponemos y al cam-

bio psicolégico que
sufrimos.

Los recursos nos

ayudan y perjudican

al mismo tiempo. El facil

acceso a las redes so-

ciales que difunden

un ideal de belleza

puede llegar a crear

inseguridad en los

adolescentes. Ade-

mas, el uso abusivo de

las tecnologias puede aislar-

nos de los demds y cambiar

nuestra personalidad. Sin

embargo, a la vez nos ha

ayudado a aceptar, apoyar

y entender los pensamien-

tos que en el pasado no se trataban

0 se esperaba oir de ellos.

El cambio psicolégico que sufren los adoles-
centes antes de ser adultos se ha incrementado
por los cambios sociales y pueden aparecer pro-
blemas con la autoestima, el estado de animo,
la infelicidad o enfermedades mentales... Estos
problemas para muchos adultos no estan justifi-
cados ya que “lo tenemos todo” ;no? La causa de
la sensacién de vacio o amargura que se puede

Revista Provivencias - Diciembre 2018




El _/Tuno

ADMON. DE LOTERIA N°10

Od aedea
Feliz Navidad

C/ Torrelaguna, 1
28807 Alcala de Henares, Madrid
T. 91 889 01 65 - F. 91 883 33 30
E-Mail: Admon10EITuno@gmail.com
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sentir suele deberse a una falta de metas pues si
“lo tenemos todo hecho” muchas veces nos en-
contramos sin ilusion a la hora de conseguir algo.

Muchos no son conscientes que desde hace
30 afos el mundo ha evolucionado de una forma
brutal y ha generado cambios. A los adultos les
cuesta comprender el porqué de cémo vivimos
esta “etapa inolvidable” y nuestros padres al ha-
ber crecido en otra época no pueden entender-
nos en ese tema ya que ellos con lo minimo tam-
bién crearon sus recuerdos inolvidables, pero no
es una cuestion de tener o no tener cosas lo que
puede causarnos este sentimiento.

Para entender mejor ambas posturas (S.XX vs
S.XXI) decidi preguntar a mi padre sobre las si-
guientes cuestiones relacionadas con este tema:

e Me gustaria saber si ves alguna diferencia entre

mi adolescencia y la tuya.

Si, hay muchas diferencias. Mis amigos y yo no

tenfamos méviles ni nada, pero siempre que-

damos y haciamos algo, jugar al fatbol o dar
una vuelta con las bicicletas.

*
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;Crees que los recursos actuales favorecen o
perjudican a los jovenes?

Yo creo que hacen ambas cosas, porque inter-
net te da muchas oportunidades, pero te crea
mucha inseguridad y peligro.

Dime tu opinién acerca del tema de la depre-
sion adolescente.

Creo que un adolescente que tiene la vida re-
suelta se puede deprimir por darse cuenta de
que es una persona normal como ti y como
yo, aunque se cree alguien superior.

Entonces, ;tG crees que un adolescente no pue-
de tener depresion o puede sufrir ansiedad?
No deberia tenerlo, en algunos casos puedo
entenderlo si tienen algin problema duro pero
muchos adolescentes tienen de todo y se que-
jan sin razon.

;Y qué pasa si ese chico que tiene todos los
recursos necesarios no es feliz? ;Qué crees que
lo causa?

No sé, cada persona es diferente. La envidia
entre jovenes puede ser una causa porque
siempre la gente se compara con otros.

Donde vives

e ;Qué adolecentes crees que van a tener mejo-

res recuerdos de esta fase, los de tu época o los
de mi generacion?
Yo creo que cada uno lleva sus mejores mo-
mentos consigo. Seguro que vosotros cuando
tengdis vuestros propios hijos tampoco vais a
entender su comportamiento y pensamiento.
En conclusién, creo que no hay entendi-
miento entre los adultos del siglo XX y adoles-
centes del siglo XXI, aunque la sociedad con-
tinda evolucionando y nuestro pensamiento
cambia con su evolucion, por lo que algin dia,
a lo mejor, coincidamos en los mismos temas.
Ta qué crees, ;nos entendemos entre si-
glos?

ANASTASIA KUZMYCH 3°C ESO
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Convivencia y presentacion del lema en

EDUCACION
INFANTIL

omo cada ano, los profesores de infantil dedicamos
un dia para reunirnos con todos los alumnos para pre-
sentar y explicar el lema de nuestro colegio.

Después de explicar la importancia de la “valentia” me-
diante un video, todos los nifios disfrutaron jugando jun-
tos en el patio. Entendieron que ser valientes es superar sus
miedos, perder la vergiienza y ayudar a los compafieros que
tengan dificultades para hacer algo. Fue un dia muy emo-
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tivo.

De esta manera, todos los corazones de la Provi tendran
un fuerte latir, seran valientes y sonreirdn en todo momento.

“Todos seremos vajientes
para ser Provi”

MARISA BENITO

@@NWWIER‘] [PARQUEE EUROPA

| 11 de octubre, los alumnos de
Eprimaria fuimos al Parque Europa

para realizar un dia de conviven-
cia. El parque se encuentra en Torre-
jon de Ardoz y contiene réplicas de
monumentos que se encuentran por
toda Europa.

Estuvimos un total de 312 alumnos
de toda primaria, mas los profesores
que nos ensefan diariamente.

Dependiendo del curso al que
pertenecieras hacfas actividades di-
ferentes. Los alumnos de 1° hasta 5°
de primaria hicieron una visita guiada

Revista Provivencias - Diciembre 2018
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por sus tutores alrededor de todo el
parque. En la segunda parte del dia,
después de comer y reponer fuerzas,
los alumnos de 5° se dispusieron a ha-
cer una pequena yincana y visitaron
diferentes monumentos del parque.
Los alumnos de 6° de primaria

hicimos una yincana en grupos coo-
perativos utilizando los méviles, que
consistia en seguir una ruta marcada
por los profesores en la que teniamos
que alcanzar algunos retos. Fuimos de
monumento en monumento haciendo
fotografias como recuerdo y videos
para asegurar que habiamos estado
alli y conseguido el reto. En las fotos
debian salir los componentes del gru-
po al completo. Aunque no visitara-
mos todos los monumentos que habia
en el parque, pasamos por aquellos
que eran mas importantes.

Después, comimos en el merende-
ro y disfrutamos jugando en el césped
durante un buen rato.

La convivencia se llevé a cabo para
que los alumnos pudiéramos pasar
mas tiempo juntos y conocernos mas
a fondo, y también para acercarnos
mds a los profesores y pasar un muy
buen dia. Ademds, aprendimos mu-
cho sobre monumentos y lugares que
hay en Europa y que desconociamos.

Damos las gracias a este colegio y
a nuestros profesores por excursiones
asi, porque aprendemos valores, a res-
petarnos y pasamos mds tiempo unos
con otros.

PAOLA BIAZQUEZ 6°B

Colegio Santa Maria de la Providencia @



VAILITENTIES [PARA

n afo mas hemos celebrado la

fiesta de nuestro colegio. El dia

23 de noviembre, viernes, nos
dispusimos a vivir un dia grande para
todos los que formamos parte del Co-
legio Santa Marfa de la Providencia.
Nos gustaria compartir con vosotros
lo que supone este dia, todo lo que
hacemos y con qué objetivo.

Durante los dias previos estuvi-
mos preparandolo todo: concurso
de microrrelatos, carteleria, rincones
dedicados a la Virgen en cada clase,
adornos florales para llevar al altar,
canciones y ofrendas para la eucaris-
tia. Todo realizado con mucha ilusién
y ganas, porque asf trabajamos en este
colegio, con un entusiasmo conta-
gioso, sobre todo cuando se trata de
nuestra fiesta.

Creemos que es una verdadera
suerte poder disfrutar este dia donde
rompemos con la rutina académica
habitual -los horarios, las clases- para
celebrar juntos lo que somos: Santa

Maria de la Providencia, nuestra ma-
dre, advocacion mariana de la que
nuestras queridas monjitas toman el
nombre de su congregacion y el de
nuestro colegio. Porque la Virgen Ma-
ria es providencia para Jesds y para
nosotros, sus hijos. Sabemos y senti-
mos que ella nos estd cuidando y lo
celebramos, porque nos sentimos muy
queridos por una madre admirable.

Estamos seguros de que ser de la
Provi es una suerte, ya que sentimos
que formamos parte de una familia
educativa muy especial, y este dia
festivo alin estamos mds unidos, pri-
mero celebrando la eucaristia con las
hermanas, luego compartiendo un
chocolate con churros y finalmente
jugando y compartiendo nuestra ale-
gria con nuestros companeros.

El dia de la PROVI es muy espe-
cial para nosotros. La Providencia nos
acompanfa y nos ensefia la belleza de
una vida dedicada generosamente
a los demas. Nuestras hermanas, las
hijas de la Providencia, nos ensefian
a diario el significado de entregar la
vida a Dios y a los demas, pero es en
una semana tan especial como ésta,
la de la Provi, cuando vemos mas de
cerca el gran trabajo que hacen, acer-
cando la palabra y el amor de Dios a
todas las partes del mundo, incluida
la India, a todos aquellos que més lo
necesitan.

Es verdad, con la venta de polvo-
rones, lo que se recauda con la rifa,
las ganancias obtenidas con la venta
del mercadillo solidario, y la partici-
pacién desinteresada de todos, afo
tras afio se logra reunir cierto dinerillo
que va integro a sufragar los gastos de
alguna de las labores admirables que
[levan a cabo las Hijas de la Providen-

SFEILZ DA DIE LA PRO

® Cémo no vamos a celebrar con
2tanta alegria que en este colegio

tenemos un gran corazon, un co-
razon valiente, generoso y solidario,
un corazén que es para los demas?
Da gusto poder contemplar cémo pa-
dres, profesores y alumnos se impli-
can para ayudar. Es un lujo. Y el reto
es seguir siendo siempre Providen-
cia, para que todos los alumnos que

*

pasen por nuestro colegio se lleven
esa marca personal que nos impul-
sa a construir un mundo mds justo,
mas hermoso y humano. Es una labor
educativa fascinante que realizamos
entre todos. Muchas gracias a todos
por ayudarnos, y a Santa Maria de la
Providencia por protegernos, animar-
nos y acompanarnos.

M?* MAR ARAUS
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cia. Este afio, con el lema de valientes
para ser providencia, todo lo que ha-
yamos podido recaudar ird al Colegio
de una de las zonas mas pobres de la
India.

Y para terminar, nada tan especial
como ver la Providencia desde las pa-
labras de una antigua alumna y actual
madre de alumna, que vive la Provi-
dencia desde su corazon valiente y el
de su hija:

“Cada vez que recuerdo los anos
que pasé en la Providencia, me invade
un sentimiento de nostalgia y buenos
recuerdos. Del colegio siempre me ha
encantado la unién que fomentaban
los profesores y las monjas. Ahora,
vivo con mi hija lo mismo, sintiéndo-
me asi orgullosa de la comunidad de
la que formamos parte.

Los valores que forman los pilares
del colegio son los mismos con los que
Yo me crié, es mds, en mi casa inten-
to seguir esa misma linea, ensefiando
y aprendiendo que vivir la Providen-
cia es vivir para los demds cada dia.
Por eso he de destacar esta institucion,
que cada dia sirve de referente educa-
tivo a los alumnos y sus familias”.

Con carino.
ARACELI SANCHEZ

Colegio Santa Marfa de la Providencia
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Muy buenas, me

llamo Francisco

Sanchez y soy el

tutor de 4°A de la

ESO del colegio
Santa Maria de

la Providencia,
y todos los jue-
ves les doy cla-
se de Lengua castellana a primera
hora.

Suelo llegar a las 7:55 para ir
preparando el Buenos dias que
solemos dar por las mafianas, aun-
que normalmente hasta las 8:10
no puedo empezar la clase, ya que
a las 8:00 suele haber, con mucha
suerte, 15 personas de 30 sentados
en sus sillas. Una vez que he con-
seguido que se sienten en sus sitios
y que estén lo mds callados posi-
ble, pongo el video que les tenia
preparado desde la tarde anterior
para que pudiesen afrontar bien el
dia. Hasta que en mitad del corto
me obligan a pararlo porque des-
cubro que Paco ( que debe de te-
ner mucho, mucho suefio), se ha
dormido con los brazos apoyados
en el pupitre y acaba de emitir un
ronquido que ha despertado a los
otros cinco adolescentes que es-
taban durmiendo al mismo tiem-
po que él en diferentes zonas de
la clase. Después de llamarle la
atencion a Paco vuelvo a darle al
“play” y consigo que terminen de
verlo el video.

Pocos minutos después encen-
demos la luz y anuncio que tienen
que sacar los libros de la mochila'y
abrirlos por la pdgina ndimero 178.
Cuando todos los tienen abiertos
pregunto:

- Quién quiere leer el texto que
tenemos a la derecha?- nadie
responde.

Entonces le digo a Paula que
lea, y al ver que no recibo sefial,

esde mi habitacién, en el
dtico de la casa, puedo
oir las voces de mis veci-
nas, que suben como culebras
dispuestas a devorar mis pobres
oidos. ;Acaso no nacieron los
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la busco con la mirada en su si-
tio y descubro que estd ausen-
te, recorro la clase con la vista
y la encuentro al lado de Lucia,
que la estd peinando porque, tal
como me contd gratuitamente,
esa misma tarde tenia una cita
con “el Pachi” y tenia que estar
muy guapa para él. La obligo a
que vuelva a su sitio y continte
con la lectura. Paula me obede-
ce y comienza a leer, pero no por
mucho tiempo, ya que en frente
de mi tengo sentadas a las sefio-
ritas Daniela Ferndndez y Maria
Reguilén, que estdn hablando de
la pelea que hubo ayer con “la
Yoli” (que no sé muy bien quién
es) y con” él Charly”( al que tam-
poco conozco, gracias a Dios) y
no dejan concentrarse al resto de
la clase. Cuando se dan cuenta de
que la lectura se ha interrumpido
por su culpa, mascan ese chicle
de siete u ocho capas que se han
introducido dentro de la boca
antes de entrar en clase y hacen
como un intento de sentarse bien
en lassilla.

Después de esto pido a Javier
que siga leyendo, ya que llevo un
rato observando cémo estd senta-
do en la Gltima fila con las manos
metidas en la cajonera, clavando
su mirada intensa en un objeto
que maneja con habilidad entre
sus manos. . Este me responde de
manera brusca:

- Ejque verd profe, hoy se ma ol-
vidao el libro en la chosa.

Y yo, que a estas alturas no se
me dan mal los idiomas, e incluso
las jergas, interpreto que no puede
continuar con el texto porque ac-
cidentalmente ha olvidado el libro
en su casa.

Vuelvo a intentar encontrar a
alguien que me preste un poquito
de atencion, hasta que veo a Pe-

infelices para fines mayores que
el de tragar continuamente chis-
morreos? Me alejo del gallinero y,
buscando la poca privacidad que
se me permite tener en este vecin-
dario, bajo las escaleras del edifi-

dro que ha venido en chandal el
dia que tocaba uniforme vy le pre-
gunto por qué no ha traido el uni-
forme del colegio cuando es el dia
de uniforme, y resulta que es que
se les ha roto la lavadora en casa,
o que le ha salpicado un autobus
cuando venia al cole, o que se le
ha caido el desayuno encima, o
que se lo dej6 ayer en casa de su
abuela, qué sé yo. Yo,

para intentar que los dos sal-
gamos lo menos perjudicados de
esta, le pido que mafana traiga la
ropa correspondiente de los vier-
nes y que continte leyendo.

Pedro sigue leyendo el texto
con bastante claridad y agilidad,
tengo que reconocer, hasta que de
repente suena un terrible golpe en
la clase BOM!

La clase se escandaliza y yo,
intentando poner un poquito de
orden entre el revuelto de alumnos
que se han puesto de pie para ver
lo que ha sucedido, encuentro a
Federico y a su silla tirados en el
suelo, el mismo Federico al que
habia visto minutos antes sacarse
un moco verde, dificultoso, as-
querosos y blandengue de la nariz
mientras se balanceaba con la silla
en vez de sentarse correctamente
en su sitio. Confieso que mi pre-
ocupaciéon en ese momento no
fue que se cayera de la silla, sino
dénde tendria intencién de pegar
el fluido de su apéndice nasal.

Me sobrepongo e Intento aca-
bar con las risas que ha causado
esta situacion hasta que... jAlelu-
ya! Suena el pitido de final de la
hora, esta clase ya ha acabado, ya
solo quedan cinco horas, proba-
blemente muy semejantes a ésta,
para poder irme a mi casa a des-
cansar.

JOSE MANUEL SANCHEZ
4°A ESO

cio y me sumerjo en la marea de
gente que atraviesa la Gran Via.
Mi destino, la tienda de mdsica de
Alfredo, y alli, el teclado en el que
siembro todas mis dudas. Pero
para mi desgracia entre ambos
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existe una avenida poblada por
todas esas costumbres que forman
la cola de mi lista de amigos.

Echo a andar y mi abrigo no
tarda en chocar con uno de los
muchos “zombis” que anidan en
cada rincén del planeta. No son
personas normales, sino seres ab-
sortos por esas pantallas portdtiles
que parecen dictar cada orden
que recibe su cerebro, adheridas
a sus manos como un comple-
mento mds, como un anillo o un
pendiente, como simbolo de su
unién con el mundo virtual de
hoy en dia. Con un movimiento
que casi pareciera un paso de bai-
le, esquivo a uno de estos especi-
menes que, ensimismado, ni se ha
percatado de mi presencia.

Ya en el paso de peatones, in-
troduzco una mano helada en el
bolsillo de mi abrigo y expongo
al frio invernal de Madrid uno de
los muchos panfletos publicitarios
que seguramente habrd llegado a
mi poder durante uno de mis ha-
bituales paseos por la ciudad. Lo
observo con detenimiento y loca-
lizo enseguida varios de los moti-
vos que tengo para odiar esta so-
ciedad consumista en la que vivo.
Todos sus esléganes se resumen
en uno: yo siempre gano, ti siem-

Una nina y su piano

se han sentado a conversar
dedos rozan el teclado

y no tienen ni que hablar.
Las notas llenan su mente,
son lenguaje de los dos

y como tl no lo entiendes
yo seré tu traductor:

“Hoy me siento confundida,
mi cerebro no sabe pensar,
soy un titere bien armado
preparado para disparar.
jAyldame, piano!

;Como soy en realidad?
Dime si soy solo humana
o puedo ser algo mds.”
“Nifa, nifa, jes que no sabes
cémo eres de verdad?
Fuego, lava, una mecha
que se enciende al respirar.
Pesimista y muy atenta,

pre pierdes. Exagerada, me dirfan
algunos. Qué mds da. A veces me
da la impresion de ser la Unica vi-
dente en un mundo de ciegos.

El objeto de mi odio acaba en
la profundidad de la basura, y mi
mente encuentra un nuevo blan-
co que criticar en el cristal del
autobus que, desesperado por ha-
cerse paso entre el trafico matinal,
hace sonar afénico el claxon: una
mujer se maquilla concentrada en
el interior del vehiculo, la repre-
sentacion del mito de la raya del
ojo perfecta hecha realidad. Ojala
alguien le dijera a la cara que la
mejor raya no sale en un autobus,
en un coche o en un taxi, y cier-
tamente me consuela que haya
optado por el transporte publico,
porque las hay que lo hacen en
el coche, mientras esperan que se
abra el semaforo, hecho que les
pilla siempre en mitad del traza-
do, lo que supone el nerviosismo
del resto de los conductores, que
empiezan a hacer sonar el claxon
de sus vehiculos...sino en la co-
modidad y tranquilidad de ese lu-
gar llamado casa, en el que ni el
suelo se mueve cada dos por tres
ni existe el peligro de estamparse
contra el asiento del conductor.
Porque, que yo sepa, las vivien-

optimista y bipolar,
luchadora, inteligente,

muy distinta a los demads.
Desconfias de personas,
nunca sabes esperar,

vas lanzada a tu objetivo,
no lo dejas escapar.

Nifa, eres diferente,

adoras la diversidad,

porque sabes que la gente
cambié, cambia y cambiara.
La vida te ha madurado,

te ha hecho grande, especial.
Nifia, nifa, es complicado
definirte con solo hablar.”

El momento ha pasado,

la cancién termina ya,

y no hay nadie, nadie sentado
esperando para tocar.

La nifa se ha evaporado,

su cabello negro va

das todavia no se mueven
solas. Todavia. Todo llega-
ra. Y alli estaré yo para cri-
ticarlo.

Y cuando creia que mi cupo
de quejas diario estaba mds que
superado, se hace real la peor
pesadilla de mi vida. Al llegar a
la tienda de musica veo que mi
piano favorito, ese brillante, Gni-
co y vibrante instrumento esta
rodeado por un ruidoso, molesto
y desgraciadamente tipico grupo
de nifos dispuestos a estampar
sus dedos pringosos en la cara bi-
color del piano. Si vieran un cla-
rinete 0 una trompeta seguro que
se lo pensarian dos veces antes
de tocarlo. Indirectamente, saben
que tanto el uno como la otra son
propiedad de una persona. Son
personales e intransferibles. Pero
el piano no. El piano es de todos.
No pertenece al pianista, no tie-
nes que pedir permiso para tocar-
lo. Nadie se fija en estas cosas,
serd la penitencia que tengo que
pagar por ser pianista.

Quédate en Madrid, dice Me-
cano. Con sus vecinas, sus zom-
bis, su publicidad, su maquillaje,
su musica. Quédate en Madrid.

LUCIA DEL RIO 4°A ESO

lejos de todo camino empinado,
lejos de toda inmensidad.

Ahora sabe qué se siente

si estas viva de verdad,

ahora sabe, y reconoce

a la que escribiendo estas lineas

esta. , ,
LUCIA DEL RIO 4°A ESO

Este soy yo,

moreno y presumido.

Unos dias horrible,

otros dias divino.

Me gusta complacer a los demas,
mas si estoy enfadado,

no hay amor para nadie mas.
Alegre, leal, amigo de mis amigos.
Pesado, molesto y a veces aburrido.
Mis gustos, cambiantes.

Mi musica, la de antes.

Mi mente, hacia adelante.

Soy como la loteria,

no se ve alguien como yo cada dia.
IKER ORUSCO 4°A ESO
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Otra vez. Y otra. Y otra.
Cada golpe més fuerte
que el anterior.

- {PARA! - le grito.

Veo que se detiene.

Después se acerca todavia mds.
Me amenaza con la mano, y rapida-
mente me cubro la cabeza con las
mias.

- ;Cémo que para? - tiene una voz
casi divertida.

- {PARA! - le vuelvo a gritar.

- [CALLATE NINATA! Te vas a en-
terar. No vas a olvidar este dia en tu
vida, asi aprenderds a estar callada.
- Me amenaza.

Otro golpe. Y otro. Y otro. Todo
oscuro, todo negro. Y abro los ojos.
Claro que no he olvidado aquel dia.
;Como hacerlo? ;Cémo olvidar el
primer dia que fui al hospital? Desde
entonces, he ido veinte veces mds, y
eso que ocurri6 hace cuatro afos.

- ALBAAAA! - me llama. Oh oh!
Tenia que ir, y rapido.

- 4Si, padre?

- Aytdame a limpiar esto, ahora.

Acto seguido veo unas manchas
rojas en el suelo.

- ;De quién es? - no sé para qué
pregunto, total, ya sé la respuesta.

- De tu madre. Me ha alzado la
vOZ.

El universo es un lugar infinito que
nunca para de crecer, un lugar in-
menso que podria dejar de existir
en cualquier momento.

Los humanos habitamos en el
planeta Tierra, del que extraemos
lo mejor que tiene para satisfacer
todos nuestras necesidades, tan
mindsculas y grandes a la vez.
Nosotros formamos parte de la
Tierra, esta forma parte del Sis-
tema Solar, que pertenece a una
galaxia... En conclusion, los hu-
manos somos como una célula de
la mano, o incluso menos, ;quién
nos puede asegurar que nosotros
no formamos parte de algo, que
a su vez forma parte otra cosa, y
asi sucesivamente hasta llegar a
la sencilla conclusién de que los
humanos no existimos?. Noso-
tros nos encontramos sumergidos
en un infinito periodo de tiempo
que nos puede parecer toda una
eternidad, pero que no es nada en

Educacién y Evangelio
Fumoacion

Salgo corriendo sin ayudarle.
Creo que esta tarde me castigara,
pero me da igual. Nunca ha llega-
do a tocarme. Lo Unico que quiero
es encontrar a mi madre. Me voy al
garaje, alli hay una puerta detrds de
un estante que mi padre desconoce,
entro y la llamo.

- ;Mama? - ;donde se habia me-
tido? La vuelvo a llamar mientras
cruzo el umbral. Es una casa casi de-
rruida. Mi madre y yo la usamos para
escondernos.

Oigo un par de gemidos de dolor
y acudo corriendo.

- ;Mam&?

- Aqui - responde una débil voz.

- iMama! ;Qué te ha hecho? ;Es-
tds bien? - veo que estd tumbada
en nuestro pequeno pero acogedor
sitio: un cuarto del tamafio de un
bafo, sucio, lleno de mugre. Sin ven-
tanas, pero con una pequefa fogata.
Le veo la cara llena de sangre, su su-
cio pelo negro y sus pequefios 0jos
verdes, con una manta por encima,
parece que ha envejecido treinta
anos.

- LI&male - me dice con un hilo de
voz. S€ a quién se refiere.

Estoy en urgencias. Los médicos
me han dicho que hardn lo que
puedan, pero que es bastante grave.

comparacion de todo lo que nos
rodea. Lo Gnico que los humanos
podemos asegurar de todo lo que
conocemos es el tiempo, que al
igual que el universo es infinito,
pero como nuestras vidas no lo
son lo que lo Gnico que debemos
y podemos hacer es vivir, ser feli-
ces, sin preocupaciones.

;De qué nos sirve conocer nuevos
planetas, o encontrar una forma
de viajar a la velocidad de la luz,
cuando lo Unico seguro es el tiem-
po...¢

Alejandro Javier Gutiérrez 3°A ESO

Hola, soy Eva Clemente,

y caigo muy bien a la gente.
Siempre estoy sonriente,

por eso, te hago un rap facilmente.
Soy amable y sincera,

pero sobre todo hecha una fiestera.
Intento ser colaboradora,

Recuerdo el gran charco de sangre.
Siento miedo.

Después de esperar casi tres ho-
ras eternas, regresan los médicos,
con una expresion de tristeza tre-
menda.

- Lo siento - me dice uno.

Me quedo en blanco. No siento
nada, creo que estoy aturdida. Me
levanto de la silla y me dirijo hacia
la salida, con un dnico pensamiento
en mente.

- {PADREEE! - quiero sentir su do-
lor, asi que se lo digo pausadamen-
te - Has matado a la... a... - en ese
momento pierdo los nervios, y me
pongo a llorar - la has matado!

Nada. Ni dolor ni nada, solo tran-
quilidad.

- Ven aqui - me dice.

Obedezco. {BOOM! El primer
golpe, pero no el Gltimo.

- Ha sido su culpa. Y tuya, por no
haberme ayudado.

Estoy en la cama, me acabo de
levantar. Después de revivir lo que
nunca olvidaré, bajo a desayunar.
Ahora estoy en un orfanato, la se-
forita Margaret fue considerada al
acogerme aquel largo dia, es la dni-
ca persona de la que no desconfio.

ROCIO MAYORAL 3°A ESO

Como pincel en manos expertas.
Como lienzo. Aumento y crezco.
Errores, aciertos, paleta de colores.
Materia prima.
Pinto torbellinos que beben el aire.
Matizo la luz.
Perfilo tierra, campos de trigo,
flores, abiertas de dia y cerradas de noche.
Dibujo muros y alli me estrello.
Soy eso. Soy menos. Soy més.
Tiniebla a veces, mds siempre suefio.
Brisa de sol indefinida. Defino el alma.
Polisemia constante sobre mi almohada.
Sumo y resto mi contorno.
Me deslizo sobre el beso.
Entrego un verso.
Nina de mar. Eternamente efimera.
LUCIA PANADERO 4°A ESO

Y no tan habladora.

No paro de cantar,

y asi 0s voy conquistar.
Muchas gracias por escuchar,
y con esto voy a terminar.

EVA CLEMENTE 4°A ESO
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DE ESCUELAS CATOLICAS de
DE MADRID “EN CLAVE DE TI” -

Me quitaba las legafias un mes de noviembre recién estrenado. Tienes que ir a un congreso de educacion, me
dijeron. jAnda, mi primer congreso! Tienes que ir con dos compafieros, me informaron. Me alegré de no ir solo
y de ir con buenos compaiieros y amigos. Tienes que ayudar a la organizacién con la difusién del congreso
en las redes sociales, me pidieron unos dias después. {Guau! Esto va en serio, me dije. Sinceramente me llen
de orgullo y satisfaccion que pensasen en mi ya que éramos cientos los asistentes. Tienes que aprender de los
mejores, me pidieron. Ahi me vi, sentado largas horas escuchando a expertos y gurls educativos. Tienes que
perderte la fiesta de la Provi, me comunicaron. j;Perderme la Provi?! Ya debia de ser bueno el congreso para
que mereciera la pena el sacrificio de no pasar con mis alumnos el dia grande del cole.

He de decir que mereci6 la pena, y mucho. Fue un congreso Unico, diferente, rompedor. Empezando por el
lugar en el que se iba a llevar a cabo: La Nave Boetticher de Villaverde, una antigua fabrica de ascensores res-
catada del olvido y los escombros, reconvertida en un espacio innovador, abierto y con muchas posibilidades.
Siguiendo por el gran equipo de Escuelas Catélicas de Madrid que hizo posible el congreso. Pasando por cuatro
grandes ponentes: Benedetta Tagliabue, Francisco Zariquiey, José Ramén Gamo y Francesco Tonucci. Sin olvi-
darnos de los grandes expertos: LOS ALUMNOS.

Gracias a los alumnos de diferentes colegios que forman parte de Escuelas Catélicas de Madrid los tres dias
fueron muy amenos. Fueron presentadores, guias, ponentes de maravillosas experiencias de sus coles, dinami-
zadores de los talleres en los que trabajamos los profes, relatores en las redes sociales de lo que ocurria en el
congreso... Lo fueron todo.

Los profes intercambiamos los papeles con nuestros alumnos y pudimos ver cémo perciben ellos la realidad de
los centros, su aprendizaje, el papel de los docentes y cémo les gustaria que fuesen los colegios en un futuro.
Aprendimos que la vision de nuestros alumnos no difiere tanto de la nuestra. Y eso es bueno, muy bueno, por-
que, si todos los actores de este maravilloso proceso de la educacion lo vemos con los mismos ojos, podremos
hacer cosas increibles.

FRANCISCO JOSE MILAN

met@sda.y-tn.com )
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__Piragiiismo

Hablamos con nuestra alumna Maria Pinedo

de 42 ESO, seleccionada

para acudir

al Campeonato de Espana de Piragiiismo.

Maria, hablanos un poco
del piragiiismo para quien no lo conozca.

Es un deporte minoritario en Espaia, pero poco
a poco la situacién va cambiando. Cada vez se
conoce mas, las medallas conseguidas en los jue-
gos olimpicos por Saul Craviotto, Marcus Cooper
y Cristian Toro han hecho que este deporte vaya
creciendo y cada vez haya mas clubes con un ma-
yor nimero de jévenes entrenando.

En la Comunidad de Madrid ya tenemos mas
de veinte clubes: escuela de piragliismo Aranjuez,
Leganés, Getafe, Piraguas Madrid, Alberche, Cien-
cias (en el lago de la casa campo)... Esto es buena
sefial, cuanta mas aficion y mas jovenes practican-
do, més nivel.

ésComo y cuando comenzaste
a practicar piragiiismo?

Paso los veranos en Asturias, y alli, existe una
gran aficién hacia el piragtiismo, es el deporte
rey, por asi decirlo. Comencé a practicarlo a los 9
afnos, me enganché y me gusto.

Los primeros anos me dedique a sprint en K-1
500m y 1000 metros. Desde el afio pasado estoy
centrada en maratén, distancia mas larga, 15km
remando y uno porteando (corriendo con la pira-
gua a cuestas).

Revista Provivencias - Diciembre 2018
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sCudndo vas a entrenar?

Combino la piragua con el entrenamiento en el
gimnasio. Entreno casi a diario, tres dias en sema-
na en agua, en el rio Tajo, y el resto en gimnasio.

En el gimnasio entreno pectorales, dorsal, bra-
zos y abdominales que es lo que debemos tener
mas fuerte los piraguistas, luego sesion de cardio.

sCual dirias que es la mejor cualidad
de un buen piragiiista?

Pues la de cualquier otro deporte, sobre todo
las ganas de superarte, la constancia y el esfuerzo
diario.

sCuadl es tu sueno?

Tengo muchos, seguir sacando buenos resulta-
dos en el colegio, y en deporte ganar una medalla
en el proximo campeonato de Espafia. Pero el mas
importante es “seguir disfrutando con mi piragua
en cada uno de los maratones”. Para ello sé que
tengo que seguir trabajando duro y no rendirme
nunca.

PEDRO VELASCO

*
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Cuando y cémo nacié la asociacion? (Yolanda)
“Lo que nos mueve” nacié hace menos de un afio
porgue tengo un nifo de vuestra edad y me di
cuenta de que no habia charlas interesantes para
su edad, y cuando consegui ser autosuficiente
dejé todo para que los chavales de 12 a 21 afios
pudieran tener acceso a este tipo de ponencias.
¢Qué valores promueve? Ante todo positivismo,
esfuerzo, trabajo, ilusion y pasién. Siempre deci-
mos que “hay que perseguir los suerios”.

Nuestro lema del afo pasado era “atrévete a
sofnar” ;Qué piensas sobre él? Pues creo que
siempre hay que sofar y luego, si se cumple hay
que trabajarlo.

¢Cuando decidiste hacer del deporte una forma
de vida? Desde muy pequefia he querido estar
cerca de los caballos y en cuanto pude me volque
por completo en ellos. Yo soy nutricionista y lo deje
todo por el mundo del caballo.

En el colegio, ¢ Cual era tu asignatura preferida?
Dibujo, CTS, psicologia, no sé... me cuesta elegir,
pero todo lo que tenia que ver con el arte.

¢Como recuerdas esa etapa? Como algo bonito,
recuerdo tener a mi familia detrés “arreandome”
un poquito porque me gustaba muy poco estudiar
y, cuando eso pasa, te distraes con las moscas.
Creo que deberia ser una etapa preciosa en la que
el profesor es vital.

*

@ Colegio Santa Marfa de la Providencia

.:h__'-\ 23‘ i A_
Conociendo a “LO QUE NOS MUEVE”

El curso pasado visitd el colegio “Lo que nos mueve”, una asociacion dedicada a transmitir valores universales
a través de personas que son un ejemplo a seguir. Los ponentes fueron Jota Garcia Serrano (triatleta

invidente) y Estefania Trobajo (nutricionista y jinete), ambos nos hablaron de la importancia del esfuerzo, la
constancia y sobre todo de ver el lado bueno de las cosas.

(@ \

Nuestros alumnos Rocio Mayoral y Alejandro Javier
Gutiérrez tuvieron la oportunidad de entrevistar a Estefania
en compaiiia de Yolanda, fundadora de la asociacion.

¢Qué cualidades tiene que tener una persona
para vencer a la adversidad? No sé si son cuali-
dades, lo que tiene que tener son ganas de luchar
y tener claro que nada es imposible.

¢Cuales son tus aficiones? Tengo muchas, si tu-
viera que elegir os diria que los animales, la musi-
cayelarte.

¢Tus inquietudes? Intentar superar cada dia, ver
la meta y volver siempre al camino.

Antes hemos estado hablando del apoyo ¢quién
0 quiénes son las personas que mas te han apo-
yado? Siempre he tenido a mi prima Béarbara,
amigos y sobre todo a la familia.

Un dltimo consejo. No puedes vivir evitando las
cosas, las cosas suceden y no hay que vivir con
miedo. Hay que aprender de todo y no arrepen-
tirse.

ROCIO MAYORAL
Y ALEIANDRO J. GUTIERREZ
3°A ESO

Revista Provivencias - Diciembre 2018

Educacion y Evangelio

nnnnnnnnn



48

III

=Lt D

uestro colegio se integra
N en el Programa Artes, una
certificacion de Escuelas
Catdlicas que revisa el compro-
miso del centro con el fomento
de las artes en los alumnos: ma-
sica, artes pldsticas, festivales,
teatro, Feye-artes, fotografia...
En la ESO el Centro cuenta
con varias asignaturas optativas
relacionadas con el arte: Artes
escénicas y danza, Taller de ma-
sica, Teatro, y Comunicacién
audiovisual.

Revista Provivencias - Diciembre 2018
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Este ano dentro del Progra-
ma Artes proponemos un nuevo
proyecto llamado: Recre-arte.
Nuestro objetivo es unir expre-
sion artistica y tiempo de recreo,
con la finalidad de proporcio-
nar un disfrute diferente durante
el tiempo de esparcimiento de
nuestros alumnos y ofrecerles asi
la oportunidad de sentirse reali-
zados practicando la modalidad
artistica que les guste.

En el Centro se ofreceran tres
espacios diferenciados y equi-

pados con los materiales nece-
sarios para realizar cada una de
las actividades. En las tres salas
figurardn las normas de uso y su
falta de cumplimiento compor-
tard la prohibiciéon de asistir a
ellas durante el resto del curso.
En caso de dafos a alguno de
los instrumentos el causante de-
berd hacerse cargo de los gastos
necesarios para su reparacion o
sustitucion.

Se propone una sala para
la practica e interpretacion de




instrumentos, bien de forma in-
dividual o bien en grupo “com-
bo”. Dicha sala estara dotada
de bateria, microfonia, guitarra
eléctrica y acustica, teclado

eléctrico, bajo eléctrico, ampli-
ficadores y xil6fonos. Ademas

Colegio Santa Maria de la Providencia

de los instrumentos que quieran
aportar los alumnos que hagan
uso de ella.

Los usuarios tendran acceso
a diferentes fuentes para obte-
ner partituras de forma digital y
dispondran de partituras fisicas
de diferentes niveles para su in-
terpretacion.

El segundo espacio serd la
sala de dibujo, pintura y artes
plasticas. Esta sala estara dotada
de caballetes, laminas, pinturas
(acuarelas, 6leos, carboncillos,
lapices, pinceles). También es-
tard equipada con una mesa
amplia de trabajo en la que se
podran realizar manualidades
con los diferentes materiales.
Los alumnos podran realizar
tanto actividades de ocio como
trabajos pendientes de las asig-
naturas de Plastica o Tecnolo-
gia. También podran traer su
propio material del que debe-

ran hacerse responsables. Asi

853

mismo, los alumnos podrdn
trabajar de forma individual o
de forma grupal participando
en talleres que propongan los
alumnos mayores para ensefar
a los alumnos mas pequefios.

El tercer lugar al que podrédn
asistir nuestros alumnos sera la
sala de danza y expresion cor-
poral. Esta sala estara equipada
de tatami, equipos de sonido y
diferentes tipos de mdusica con
las que podran expresarse rit-
micamente y realizar diferentes
tipos de coreografias.

Los alumnos que asistan a
ella podran aportar todo tipo de
atrezos y utensilios que consi-
deren necesarios para llevar a
cabo la coreografia.

RAUL ASENSIO

Revista Provivencias - Diciembre 2018
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“St los hombres y mujeres
han nacido con dos ojos,
dos orejas y una sola lengua, es

porque se debe mirar y escuchar
dos veces antes de hablar”

-Madame de Sévigne

costumbrados a vivir en una sociedad
Acon muchos estimulos y distracciones, en

una voragine de prisas, muchas veces ni
siquiera encontramos el tiempo necesario para
ser conscientes de lo que nos pasa, de como
nos afecta y poder asi expresarlo. Aunque vivi-
mos junto a otras personas (padres, hermanos,
companeros, amigos...), a veces podemos lle-
gar a sentirnos solos e incomunicados. Vivimos
unos junto a otros y con frecuencia apenas so-
mos capaces de comunicarnos mas que torpe
y superficialmente. Podriamos incluso afirmar
que hay un déficit de comunicacion que difi-
culta nuestra interaccion como seres humanos.

Nuestros alumnos son adolescentes y, como
sabemos, es esta una etapa bastante compleja
de la vida, en la que uno va formandose una
identidad, y para ello va teniendo que elegir sin
tener demasiado claras las cosas -;Quién soy?
sQué me pasa? ;Qué quiero?- y ademds bajo
la influencia de muchos agentes poco o nada
coincidentes: familia, amigos, publicidad, re-
des sociales.

Entendiendo la educacién como un proceso
de aprender a ser persona, y nuestros hijos se
encuentran inmersos en este proceso de bus-
queda de identidad, desde nuestro colegio
queremos también poder ofrecerles una ayuda
para que puedan comunicarse en un verdade-
ro encuentro interpersonal. La experiencia de
poder contar sus problemas, de sentirse escu-
chados, aceptados sin ser juzgados, compren-
didos, respetados y valorados, ya en si les sirve
de gran consuelo, les quita parte de la angustia

Revista Provivencias - Diciembre 2018
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o frustracién que pudieran tener. Hay alguien
con quien pueden compartir y hablar desde lo
profundo de su sentir y vivir. Cuando quieran y
lo necesiten, habra un profesor disponible para
hablar con ellos de manera prioritaria y perso-
nal.

Creemos, por tanto, que, acorde con nuestra
linea educativa, debemos estar ahi, tratando de
apoyar, escuchar y acompanar en esos proce-
sos de aprendizaje existencial, aclarar senti-
mientos, toma de decisiones, adquirir valores,
madurar. Para, ello desde nuestro centro esco-
lar ofrecemos un servicio personalizado de es-
cucha y acompanamiento a nuestros alumnos
que les pueda ayudar a abordar sus problemas
y basquedas personales.

Sabe escuchar es mas
aue tener la capacidad
de otr las palabras
de los demas.

Es, principalmente,
poseer la capacidad

de dejar de oir

nuestras propias palabras.

-David Fischman

*
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De esta manera, no solo hacemos lo mejor
que podemos nuestra tarea educativa, apoyan-
do a estas personas en crecimiento que son
nuestros hijos y alumnos. También estamos
contribuyendo a generar un clima emocional
de convivencia en la que todos se encuentran
bien porque cuentan, se sienten a gusto y don-
de aprendemos que lo que le pasa a otro no
nos es indiferente, sino que nos preocupamos
por el bienestar emocional de todos.

CARACTERISTICAS

Fundamentalmente este servicio de acompa-
famiento se basa en:
e Siempre sera voluntario, es decir, solo para
aquellos alumnos que lo soliciten.

¢ Es completamente gratuito.
* Personalizado y confidencial.

e No es una terapia psicoldgica. Si se detec-
ta algun problema psicolégico se deriva para
que sea tratado por profesionales (psicdlogos,
psiquiatras).

e Es un espacio de encuentro y acogida empati-
ca para que el alumno vaya tomando concien-
cia de qué le pasa, qué estd viviendo y qué sen-
tido tiene para él.

e Esuntiempo de busqueda personal acompaiia-
da, donde el alumno sera comprendido pero no
juzgado ni dirigido.

* No se trata de dar consejo, es el protagonista el
que tiene que sopesar qué posibles soluciones
y medidas se pueden tomar y cual se compro-
mete a intentar tomar.

METODOLOGIA

La propia del counselling: empatia, autentici-
dad y aceptacion incondicional. Para ello se em-
plearan las herramientas comunicativas que fa-
vorezcan la escucha activa y la comprension.
El protagonista no es el problema, sino la per-
sona que manifiesta tenerlo y que va a intentar
afrontar y superar dicha situacién. Por ello, todo
el proceso de escucha y acompanamiento va a
estar centrado en el crecimiento y madurez de la

*
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persona que aprende a afrontar y dar sentido a
lo que va viviendo.

El profesor acompanante es un facilitador, por
lo que no debe indicar a los alumnos lo que han
de hacer, pensar o sentir, pero si ayudarles a que
sondeen, sean conscientes y valoren por si mis-
mos. El acompafnante promueve y acompafa
procesos personales de crecimiento y madura-
cion en los alumnos para que vayan siendo mas
libres y sintiéndose mas capaces de superar sus
problemas.

El mero hecho de expresarse y ser escucha-
do con interés y empatia ya ayuda a la perso-
na a vivir cualquier encrucijada de una manera
mucho mds favorable. No esta solo, es capaz de
relatar y relatarse a si mismo lo que le estd pa-
sando, y por tanto ir poco a poco tomando el
control.

En principio, esta aula de acompanamiento
estd pensada para los alumnos del Centro que
cursen ESO o dltimos cursos de primaria, que
soliciten este servicio de escucha y acompana-
miento. Los padres o tutores pueden aconsejar
al alumno que inicie el acompaiamiento, pero
la clave es que el acompanado, de verdad, quie-
ra ser acompanado. Por supuesto, todo lo referi-
do por el alumno es confidencial, y por tanto, sin
su permiso no se puede revelar a otras personas.

VICTOR GARCIA

Cuando hablas,
solo repites lo
que ya sabes;
pero cuando

escuchas

quizas aprendas
nlgo nuevo.

Dalai Lama

Revista Provivencias - Diciembre 2018
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Las oficinas de Adeslas Aleald de Henares
les desean Feliy Navidad y prospero ario 2009

Esperamos que sigan confiando en nuestra profesionalidad
y en nuestra gestién de sus seguros de:
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Alcald de Henares, Madrid
T.: 91 888 82 91 - M. 670 429 181
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www.segurosalcala.es
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Alcald de Henares, Madrid
T.:91 115 31 30 - M. 640 962 707
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